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MUJERES 
RURALES 

Y SU ROL EN LA SOCIEDAD 




Las mujeres desempeñan un papel primordial 
en el mundo y en la economía rural. En Ecuador 
el rol de las mujeres rurales en su gran mayoría, 
está ligado al quehacer doméstico (cuidado 
de los hijos), al campo (huertas y animales), 
manglares y la recolección en el mar; dichas 
tareas, permiten un ingreso económico. 

Es así, como las mujeres rurales están rodeadas 
por diferentes miradas: la mirada familiar del 
esposo, padre, hijo o del hermano; una mirada 
ligada al servicio. 

“Yo creo que la mirada de la familia en relación 
a las mujeres rurales, es una mirada más de rol 
doméstico, no como sujeto productivo, político o 
como sujeto capaz de tomar decisiones, a ella 
se le otorga el rol de servidumbre”, afirmó Nancy 
Bedón, dirigenta de UOCE. 

Ella también expresa cómo es; la mirada de 
otras mujeres hacia otras mujeres rurales...“La 
mirada externa, de mujeres con mejores 
condiciones, es una mirada un poco cristiana, 
eso de pobrecita las campesinas, ligada a lo 
doméstico, sometidas solo al hombre; hay una 
concepción lastimera”. 

Otro aspecto importante es como se miran a sí 


“Las mujeres en el área rural ya están 
queriendo verse más allá de lo doméstico. ” 
Nancy Bedón 


mismas; destinadas a ejercer un rol doméstico y 
de obediencia, sujetas al marido. Todo esto en 
relación con miradas de generaciones que van 
hasta los 30 años. Actualmente la UOCE quiere 
construir y cambiar esa miradas. 

UOCE trabajando por la mujer rural 
La UOCE se ha propuesto trabajar en un 
empoderamiento de las mujeres, pero desde la 
capacidad productiva, no desde la lucha contra 
el hombre, discriminación o estereotipos de 
género; más bien en la capacidad de producir e 
ingresar económicamente a la familia. “Creemos 
que esa es la línea más adecuada para crear 
equidad”, enfatiza. 

“Si el territorio está dando la posibilidad de 
hacer turismo comunitario, hay que invertir en 
turismo, si hay posibilidad de tener productos 
para procesar y hacer derivados, hay que invertir 
en producción artesanal, para que puedan 
encontrarse a sí misma y generar ingresos”, 
fueron las palabras finales de la dirigenta. 





ACTUALIDADES 


PARTICIPACION DE UOCE 

EN MARCHA POR EL AGUA Y LA VIDA 


^©nfederacipn de ¡¡Nacionalidades 
^áel EfcuadjpCONAlE 
Apa ¡Inte rueda de prensa anunció 
oficialmente la Movilización Nacional 


La Movilización Nacional exige la defensa de la 
naturaleza, los derechos colectivos y acciones 
reales en la lucha contra la corrupción. 

La vicepresidenta de la UOCE, Livia Barre; 
quien apoyó esta marcha, junto a nueve 
compañeros de la organización, afirmó que fue 
una experiencia buena y enriquecedora. 

Así mismo argumenta “es la primera vez que 
participamos en este tipo de marchas, nos dimos 
cuenta que todas las cosas que queremos lograr, 
la podemos hacer, con mucho sacrificio a base 


de las luchas, para lograr lo que aspiramos.” 
“Sentimos cansancio, pero eso nos motiva seguir, 
el cansancio es físico, pero intelectualmente 
sentimos la necesidad de hacerlo, por defender 
todo aquello que nos pertenece” afirmó también 
la representante. La partipación de la UOCE, fue 
alrededor de 7 horas, en medio de un aproximado 
de 1.000 personas de diferentes organizaciones, 
mientras que los demás compañeros, tenían 14 
dias de caminata; todos con un mismo objetivo: 
defender a la madre tierra. 


ENCUENTRO NACIONAL DE MUJERES RURALES 


PROPUESTAS DEL ENCUENTRO 


• Sumar propuestas a la marcha de la 
CONAIE. 



Incluir a jóvenes en talleres futuros 
de mujeres, a jóvenes hombres y 
mujeres . 



Empezar intercambio con escuela 
UOCE de jóvenes de otras 
organizaciones, mujeres y hombres. 


Fortalecer los saberes y prácticas 
ancestrales . 



Intercambiar nuestras agendas para 
participar y así fortalecer los espacios 
de unidad. 



El IV Encuentro de Mujeres Rurales fue realizado 
el 15 y 16 de Octubre de 2018, en la sede de 
UOCE, Abdón Calderón; en el día internacional 
de la mujer rural y de la alimentación. El 
encuentro fue convocado por una diversidad 
de organizaciones sociales entre ellas; FOA, 
UDAPT, COCPE, MIT, ASOMAC, Centro Agrícola 
de Quevedo, La Toglla, COCIF y UOCE. 








IMPACTO 



Foto: Facebook,Líder Gongora 


“Juntos podemos vencer, la unidad hace la 
fuerza y esta nos va a permitir llegar al cambio” 


OFICIALIZACION DE 
CANDIDATURA 

LÍDER GÓNGORA 

A LA ALCALDÍA 
DE MUISNE 

“SOMOS EL CAMBIO” 


Defensor de manglares, nacido en la isla 
de Muisne, candidato por el Movimiento 
Concertación, Lista 51, partido que lo acobija 
en la participación del proceso electoral 2019. 
Góngora argumenta “Participar en la 
candidatura, no es una aspiración personal, es 
una aspiración colectiva de organizaciones como 
UOCE, OCAME, de concheros, pescadores, y 
cangrejeros, gente que venimos trabajando en 
procesos organizativos”. 

Esa formación, es la que le permite liderar este 
proceso electoral junto a compañeros de lucha. 


Por ello Góngora va a una alcaldía como 
delegado, una candidatura que nace y es 
financiada por el pueblo, apuntándose a una 
propuesta agroecológica, que permita soñar 
con un Muisne diferente. En medio de todo 
este proceso afirma “Son difíciles los procesos, 
pero asentar la candidatura desde las bases 
de las organizaciones nos lo ha facilitado 
mucho”. Cada organización ha elejido a su 
representante, gente nueva y joven que no ha 
participado en procesos anteriores y que tiene 
trayectoria organizativa. 


CANDIDATURA GONZALO GUZMÁN 


A LA JUNTA PARROQUIAL DE GALERA 


“Pido unirnos, 
sumar esfuerzos, 
hacer una minga, 
no desperdiciar el 
voto, y comenzar 
hacer un trabajo 
para que nuestras 
familias, puedan 
desarrollarse 
mejor. ” 

¿Porque aspira ser presidente de la Junta 
Parroquial de Galera? 

Creo que hay una aspiración de mucha gente 
que pertenece a esta jurisdicción, he sido una 
persona transparente toda la vida y por eso 
tengo la confianza, no solo de la gente de 
nuestro pueblo, también de la instituciones que 
apoyan a las comunidades. Me han pedido que 
participe como candidato a la junta parroquial 
de Galera y he asumido este pedido, no como 
Gonzalo Guzmán, es decir como candidato 
representante de la organización UOCE. 


¿Cómo esta la situación electoral en las 
juntas parroquiales? 

Hay un poco de proliferación de 
precandidatos(as), por supuesto que esto 
es legítimo y democrático, pero me pregunto 
¿Hay la capacidad para poder asumir una 
responsabilidad para la junta parroquial?, así 
mismo ¿Tenemos una convicción de servicio 
para los compañeros que pertenecen a esa 
junta? Y la gran interrogante es ¿Cuál es la 
intención?, ¿Porqué queremos llegar a esos 
espacios?. Es por eso que de alcanzar ese 
cargo indudablemente, vamos a desarrollarnos 
mejoren nuestras comunidades, hacergestiones 
en otras instituciones, porque lo que existe son 
recursos del estado y no son para saquear, esto 
es penado por la ley. También plantearnos, que 
desde ese espacio, podemos dar el salto de una 
constitución de la mancomunidad, es decir la 
unidad de 4 juntas parroquiales del cantón; ese 
puede ser un gran sueño para poder coordinar 
mejor y luchar juntos por nuestras demandas y 
necesidades. 
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GALERIA 


RED TURÍSTICA LA MOCOCHA 


La Red Turística la 
Mococha , nace como una 
alternativa para reactivar la 
economía, integrada por 13 
comunidades desde la zona 
norte Esmeraldas hasta la 
zona sur del cantón Muisne. 











































“Nolsabía y ahora lo práctico 
y le enseno a mis hijos.” Agricultores 
de las fjpBás UOCE 



La propuesta de la agroecología, es hacer las 
fincas más sostenibles a largo plazo, a través 
de procesos ecológicos, sociales y económicos 
más estables y autosuficientes, propiciando la 
fertilidad del suelo, reduciendo la dependencia 
de los insumos externos y de las subvenciones 
estatales y a la vez diversificando la finca. Por 
ejemplo si hay una sequía o una inundación, 
esta sea más resistente y pueda recuperarse 
rápidamente. 

César Angulo de la comunidad Guariche afirma, 
“Uno en sus fincas saca su producción sana y 
libre de contaminación, desde que empezamos 
a trabajar con la UOCE, lo hacemos de manera 
agroecológica”. 

Siguiendo esta filosofía, práctica o pensamiento, 
existe la posibilidad de construir territorios 
agroecológicos, cuidando la fauna y flora, 
libres de contaminación. “No fumigamos con 
pesticidas, ni con ningún tipo de químico, así 
construimos fincas orgánicas y podemos vivir 
muchos años y saludables” argumenta Maricela 


Obando Salazar de la comunidad Las Delicias. 
Es necesario cosechar de manera sostenible, 
dentro de las necesidades y capacidades 
que la tierra tiene para regenerarse, por esto 
está conectado con la cuestión de género. Si 
existen monocultivos, suele pasar que solo los 
hombres se dedican a esta producción y el resto 
de la familia se queda en la casa, generando 
conflictos sobre quien o quienes realizan las 
tareas. Cuando hay una finca diversificada e 
integrada puede haber más emprendimientos 
y más cosechas. “La agroecología es un 
modo de vivir sano, tener agrodiversidad y nó 
monocultivos, así podemos ayudar a recuperar 
el suelo con leguminosas o plantas de raíces, 
ya que atraen nitrógeno”, afirmó Adonis Becilla 
de Guadurnal. 

La agroecología generalmente requiere una 
fuerte cohesión social para su construcción, 
a nivel de la familia y la comunidad. De modo 
que genera unión de la familia, requeriendo la 
participación de todos. 







PENSAMIENTO CRÍTICO 



Foto: https://tn.com.ar 


El ultraderechista Jair Bolsonaro fue electo 
presidente de Brasil, en medio de una 
campaña presidencial teñida por la violencia 
y la polarización, con proyectos polémicos 
que prometió llevar a cabo si se convertía en 
presidente. Según la BBC News Mundo; uno de 
sus principales proyectos es “No más concesiones 
de tierras a indígenas”; "Ni un milímetro más de 
tierras indígenas". Una medida que ha justificado 
por el temor a que estos territorios se vuelvan 
"países independientes dentro de Brasil". Pero 
no solo no planea conceder más territorios, sino 
que puede revisar y revocar hasta 129 que ya 
aprobaron administraciones anteriores. 

Criterio del ciudadano campesino brasileño 

sobre la presidencia de Bolsonaro. 

Sobre los proyectos de reforma agraria, 
transición ecológica y agrotóxicos, Kelli Mafort, 
dirigenta de MST(Movimiento Sin Tierra) afirma 
que Bolsonaro es el candidato de la bala, de 
los terratenientes y de los transgénicos. La 
cuestión agraria brasileña está en el centro de la 
economía y en la disputa de ese proyecto, tanto 
el golpe como el programa de Bolsonaro van 
en el mismo camino de que el campo brasileño 
sea del agronegocio, de la minería, de los 
monocultivos y del veneno. El momento político 
es de unidad suprapartidaria y trabajo de base 
contra un proyecto de muerte y destrucción. Por 
tal motivo para la dirigenta es necesario que 
todas las personas que quieren un Brasil mejor 
y más justo salgan a las calles, conversen con 
las personas y hagan la disputa en las redes 
sociales. 



Kelli Mafort. Dirigenta de la dirección nacional del 
Movimiento de los Trabajadores Rurales Sin Tierra (MST). 

El MST apunta tres grandes objetivos: la tierra, 
la reforma agraria y una sociedad más justa. 

De tal forma las reformas de Bolsonaro también 
afecta a otro eje de la sociedad. 

Mafort dice “Soy támbien del sector de género 
del MST, y Bolsonaro atenta contra el feminismo 
el cuál es una de las principales trincheras 
contra las fuerzas neofascista, así mismo ¡votar 
a Bolsonaro es votar a Temer!, ¡es votar al 
golpe!, es estar de acuerdo con la Enmienda 
Constitucional 95, a favor de la reforma 
laboral y por la aprobación de la reforma de 
la Previdencia”. La dirigenta comenta que la 
historia de su pueblo es de resistencia, les ha 
costado conquistar la democracia y afirma que 
no la van a abandonarla, porque las fuerzas de 
ultraderecha liberan la voluntad de agresión al 
estimularel machismo, el racismo y la LGBTfobia. 
Además, estimula la exclusión, abandono, falta 
de oportunidades y miseria. 

Fragmento:resumenlatinoamerica 










HISTORIA 


NACIMIENTO DE LA CONAIE 



Nacimiento de la CONAIE 

Las organizaciones provinciales han existido 
milenariamente; las Nacionalidades y pueblos 
indígenas del Ecuador han resistido formas 
de dominación, explotación y discriminación 
desde la colonia, durante más de cinco siglos, 
ha presentado el genocidio y etnocidio contra 
la humanidad, en particularel mundo indígena. 
Después de la articulación de la CONFENAIE, 
ECUARUNARI y CONAICE de la costa, 
realizaron un congreso de pueblos y 
nacionalidades, donde nace la CONAIE en 
1986. 

El líderShuar, Miguel MinkiTankámash’Mama, 
fué el primer presidente de la Confederación 
de Nacionalidades Indígenas del Ecuador 
(CONAIE), quien falleció a los 78 años, el 27 
de octubre del 2018. 

A partir de la formación de la CONAIE, lograron 
a nivel de todo el país, articular las demandas; 
no solo de indígenas, afro y montubios, sino 
demandas de carácter nacional; una de las 
demandas prioritarias fue la educación, la 
salud con el seguro social campesino, la 
legalización y protección de los territorios y 
por último el respeto a los pueblos indígenas 
y afro. Tratando de mejorar los temas raciales 
dentro del país, que fueron y aún sigue siendo 
las demandas para las nacionalidades y 
pueblos ecuatorianios. 


Reseña de Miguel Tankámash 

Miguel Tankámash es electo presidente del 
Centro Shuar Asunción. 

es nombrado presidente de la Asociación 
Shuar de Sucúa . 

recibió el primer título de propiedad global 
de tierras por parte del lerac. 

junto a Bosco Atamaint fundan el Sistema 
de Educación Radiofónico Bicultural SHUAR 
SERBISH. 

colabora con Philippe Descola, en su libro . 
colabora en la publicación del libro Setenta 
mitos Shuar (1987, Abya-Yala). 

es el primer presidente de la CONAIE. 
luchó por la creación de la Dirección 
Nacional Indígena Intercultural Bilingüe. 
Wl B Ministerio de Cultura y Patrimonio, le hizo 
un reconocimiento por su aporte a favor de la 
cultura de su pueblo bajo el acuerdo ministerial 
Nro. DM-2018-009. 

Fuente: El Comercio 


Bajo estas demandas, el gobierno debe 
priorizar los alimentos del país y terminar 
con la contaminación que han provocado las 
petroleras como por ejemplo Chevron/ Texaco; 
así mismo con las mineras que existen en la 
amazonia y en el norte de Esmeraldas, porque 
los ríos están contaminados, de tal manera 
que eso también ha sido un crimen contra la 
humanidad; acabando con la diversa fauna y 
flora del país. 
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ESCUELA JUSTINA QUIÑONEZ 


CONVOCATORIA UOCE 

La Unión de Organizaciones Campesinas de 
Esmeraldas convoca a sus organizaciones 
de base, a inscribir a sus hijos a la Escuela 
Agroecológica y Política Justina Quiñonez 



REQUISITOS PARA LA INSCRIPCIÓN 
Ser parte de las organizaciones de base de la UOCE 
Tener aval organizativo. 

Tener actitud a la disciplina de los acuerdos firmados entre 
UOCE y sus organizaciones de base. 

Edad: Tener de 10 a 22 años. 

Tener espacio, para poder practicar y replicar los conocimientos. 


MODO OPERATIVO 

Horario : 3 días (viernes, sábado y domingo); cada dos meses. 
Tiempo de pasantías: 15 días (obligatorias en vacaciones). 
Tiempo en comunidad: Aplicar los conocimientos adquiridos 
en la escuela, ya sea en las fincas, huertos, eras nutricionales, 
o procesos comunitarios. 


PERFIL DE EGRESO: 
Técnicos en agroecología. 


UOCE 



uoce.78esmeraldas@yahoo.es 



SENDEROS DE CONOCIMIENTOS 


Materias estructurales : 

Agroecología 

Comunicación 

Historia y economía política 

Investigación 

Salud 

Materias Opcionales: 

Deporte 

Arte 

Oratoria 














CURIOSIDADES 



El consumo de la planta SACHA INCHI, conocida 
como 'maní de los incas', es muy beneficioso, ya 
que posee altos porcentajes de aceites saludables y 
proteínas. Tiene un alto contenido en ácidos grasos 
Omega 3 (más del 48%), Omega 6 (36%) y Omega 
9 (8%). 

Refuerza el sistema inmunológico, regula la presión 
arterial, por lo que protege frente al infarto y la 
trombosis. Además, reduce la tasa de triglicéridos 
y mejora el riego sanguíneo, controla el colesterol, 
ayuda a perder peso, retrasa el proceso de 
envejecimiento, por su alta tasa de antioxidantes. 


• HUMOR 


Dos locos están planeando escapar del 
manicomio. 

- “Si la pared es baja la saltamos, ¿vale? 

Y si la pared es muy alta pues cavamos un 
hoyo. 

-¡¡Ok, entendido!! ? 

Y se van a escapar. A las tres horas 
vuelven muy tristes y otro loco les 
pregunta: 

- Oye, ¿¿no os ibais a escapar?? 

- Sí, pero no se podía. ¡¡NO HABÍA 
PARED!! 



• MEDICINA ANCESTRAL-GRIPE 

El jengibre combate la gripe por tener propiedades 
analgésicas, antipiréticas y antibacterianas, que 
potenciados con la miel y el limón ayudan a disminuir 
los síntomas de la gripe mucho más rápido. 


Ingredientes: 

1 cda de jengibre fresco; 

1 cda de miel; 

1 taza de agua hirviendo; 

Limón al gusto. 

Modo de preparación:Picar 

una cucharada de jengibre 
fresco y agregarlo a la taza 
de agua hirviendo, dejarlo en 
reposo durante 10 minutos, 
colar y añadir 1 cucharada de 
miel y un poco de limón. 



Fuente:hpp//:www.salud1 80.com 


• RECETA 

SANGO DE CAMARÓN 



INGREDIENTES: 

2 plátanos verdes,1 tomate, 1 pimiento verde ,1 
cebolla perla, comino, aceite, sal, una cucharada 
pasta de maní, camarones, cilantro, arroz blanco 
para acompañar y plátanos maduros fritos. 


PASOS 


Picar todas las verduras y sofreír. Rallar los 
plátanos por la parte más finita, e incorporar al 
sofrito. Luego poner agua caliente y remover sin 
parar porque si no se pega. 


Disolver la cucharada de pasta de maní en medio 
vaso de agua y echarlo a la mezcla. Colocar sal, 
y una pizca de comino. 


Cuando ya se haya hecho el plátano, ponemos 
los camarones unos 5 minutos. 


Servir con el arroz y los maduros fritos.Y listo a 
disfrutar, recuerda que el ingrediente secreto es 
el amor que tú pones en cada receta. 









GUARICHE»* 



Mía Galera -S 3/W( 


GALERITA 


ESTERO DE 
PLATANO 


Via Quingue - 
Estero de Plátano 


SAN ANTONIO 
DE CHIPA 


UINGUE 


Via San Francisco 
Quingue 


Rio Chispa 


SAN FRANCISCO 


UNCHE 


RECORRIDO TURISTICO LA MOCOCHA UOCE - MUISNE 


Rio Verde 


Rocafuerte 


O 

PARTIDERO DE 
AGUA CLARA 





